MINISTERUL SANATATII, P . Y e s
MUNCII $1 PROTECTIET Protocol clinic standardizat pentru medicii de familie si

SOCIALE AL medicii obstetricieni-ginecologi
REPUBLICII MOLDOVA PILULELE NUMAI CU PROGESTATIV

Consiliati clienta pentru ca ea sa poata lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane:
dreptul la informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sandtate, dreptul la respectarea vietii private,
dreptul de a decide daca doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

1. NOTIUNI GENERALE

Pilulele numai cu progestativ sunt pilule care contin doze foarte mici de progestativ similar hormonului
natural progesteron din corpul femeii. Nu contin estrogen, deci pot fi utilizate pe toatd durata alaptarii;
femeile care nu pot sa utilizeze metode cu estrogen pot folosi pilulele numai cu progestativ. Pilulele
numai cu progestativ (PNP) sunt denumite si ,,mini-pilule” si contraceptive orale numai cu progestativ.
Actioneaza n principal prin ingrosarea mucusului cervical (astfel impiedica intalnirea spermatozoizilor
cu ovulul) si interferarea cu ciclul menstrual, inclusiv prin prevenirea ovulatiei.

2. EFICIENTA METODEI

Eficienta depinde de utilizatoare: La femeile care au menstruatie in fiecare luna, cel mai mare risc de
sarcina este atunci cand pilulele sunt luate cu intarziere sau uitate complet. La femeile care alapteaza — in
cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 1 sarcind la 100 de femei in timpul primului an de utilizare a PNP.
Aceasta inseamna cd, din 100 de femei, 99 nu vor raméane gravide. Cand pilulele se iau in fiecare zi, mai
putin de 1 sarcina la 100 de femei, in timpul primului an de utilizare a PNP (3 sarcini la 1.000 de femei).
Mai putin eficiente la femeile care nu aldpteaza — in cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 3 pana la 7
sarcini la 100 de femei, Tn timpul primului an de utilizare a PNP. Aceasta inseamna ca 93 din 100 nu vor
ramane insarcinate. Cand pilulele se iau in fiecare zi la aceeasi ora, mai putin de 1 sarcina la 100 de
femei, in timpul primului an de utilizare a PNP (9 sarcini la 1.000 de femei).

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii PNP: Imediata.
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuald: Nu protejeaza.

3. BENEFICII SI RISCURI PENTRU SANATATE

Beneficii pentru sanatate Riscuri pentru sinatate

Ajuta la protectia impotriva riscurilor asociate sarcinii Niciunul

4. FEMEILE POT INCEPE UTILIZAREA PNP
Femeia poate incepe utilizarea PNP oricand doreste ea, daca se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca
nu este insarcinatad. De asemenea, femeia poate primi PNP oricand, daca este instruitd cand sa inceapa
utilizarea lor.
Utilizarea PNP poate fi inceputa:

e Fara examinare ginecologica.

e Fara teste din sange sau alte teste de laborator efectuate de rutina.

e Fara screening pentru cancerul de col uterin.

e Fara examinarea sanilor.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA
PNP sunt sigure si potrivite pentru aproape toate femeile. Cele mai multe femei pot utiliza PNP 1n
siguranta si eficient, inclusiv femeile care:
e Alapteaza (femeia poate ncepe utilizarea metodei imediat dupa nastere).
Au ndscut sau nu au nascut.
Nu sunt céasatorite.
Au orice varsta, inclusiv adolescente si femei peste 40 de ani.
Tocmai au avut un avort la cerere, avort spontan sau sarcina ectopica.
Fumeaza, indiferent de varsta femeii sau de numarul de tigari fumate.
Au anemie Tn prezent sau au avut anemie Tn trecut.
Au vene varicoase.
Sunt infectate cu HIV, indiferent daca utilizeaza sau nu terapie antiretrovirala.




Stari in care PNP nu pot fi utilizate:

Afectiuni hepatice active grave (icter, hepatitd activa, ciroza forma grava, tumora hepatica).

Daca femeia relateaza despre un cheag de singe in prezent (nu cheaguri superficiale) si nu este
sub tratament anticoagulant.

Cancer de san n prezent si in antecedente.

Interactiuni medicamentoase. Administrarea  anumitor  anticonvulsivante  (fenitoinum,
carbamazepine, barbiturice, primidone, topiramat, oxcarbazepine), terapie antituberculoasa
(rifampicin, rifabutin).

Stari care necesita utilizarea rationamentului clinic:

in mod obisnuit, o femeie aflatd in oricare din stirile enumerate mai jos nu trebuie si utilizeze PNP.
Totusi, 1n situatii speciale, daca nu sunt disponibile sau acceptabile alte metode mai adecvate pentru ea,
un furnizor calificat care poate evalua cu atentie starea si situatia particulara in care se afla femeia poate
sd decidad ca ea poate utiliza PNP. Furnizorul trebuie sd ia in considerare gravitatea stirii ei si, pentru
majoritatea starilor, dacd femeia va avea acces la urmarire clinica.

Cheag de sénge dureros in venele profunde ale membrelor inferioare sau plamani.

Cancer de san in antecedente, cu mai mult de 5 ani in urma, si fara recidiva a bolii.

Afectiune hepatica grava, infectie sau tumora.

Lupus eritematos sistemic cu anticorpi antifosfolipidici pozitivi (sau necunoscuti)

Tratament cu barbiturice, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoin, primidon, topiramat,
rifampicind, rifabutind, ritonavir, inhibitori ai proteazei al caror efect este marit de ritonavir.

Trebuie utilizatd si o metoda contraceptiva suplimentard, deoarece aceste medicamente reduc
eficienta PNP.

6. UTILIZAREAMETODEI

A.

Informatii de baza
Beneficiarii trebuie sa cunoasca faptul ca exista doua tipuri de folii, cu 28 si 35 comprimate.

Toate pilulele din foliile de PNP au aceeasi culoare si sunt toate pilule active, care contin un
hormon care previne sarcina.

Se ia cate o piluld in fiecare zi — pana la terminarea foliei. Se discutd modalitatea pentru a lua
zilnic o pilula.

Este foarte important sa inceapa folia noud la timp. Inceperea foliei urmétoare cu intarziere creste
riscul de sarcina.

Uneori poate fi necesara utilizarea unei metode suplimentare (prezervativ), in cazul in care au fost
omise cateva comprimate, sau pentru protectia impotriva infectiilor sexual transmisibile.

Utilizarea PNP

Situatia femeei | Initierea metodei

/Alapteaza integral sau aproape integral

/A nascut cu mai putin de 6 ¢ Dacad menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea PNP oricand
luni in urma dupa nastere pana la 6 luni. Nu este necesara o metoda suplimentara.

e Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea PNP in acelasi mod
ca si femeile care au cicluri menstruale

IA nascut cu mai mult de 6

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea PNP oricand,

luni in urma daca se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este insarcinata. Ea

va avea nevoie de o metoda suplimentara in primele 2 zile de utilizare a
pilulelor. Daca nu se stie cu un grad rezonabil de certitudine, PNP se da
acum §i se spune sd inceapa sa le utilizeze in timpul urmatoarei
menstruatii.

e Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea PNP 1n acelasi mod
ca si femeile care au cicluri menstruale

Alapteaza partial




Menstruatia nu a revenit

Ea poate incepe utilizarea PNP oricand, daca se stie cu un grad
rezonabil de certitudine cd nu este insarcinatd. Ea va avea nevoie de o
metoda suplimentara in primele 2 zile de utilizare a pilulelor.

Menstruatia a revenit

Femeia poate incepe utilizarea PNP in acelasi mod ca si femeile care au
cicluri menstruale

Nu alapteaza

A nascut cu mai putin de 4
saptamani in urma

Ea poate incepe utilizarea PNP oricand. Nu este necesard o metoda
suplimentara

A nascut cu mai mult de 4
saptamani in urma

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea PNP oricand,
daca se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este Tnsarcinata.
Ea va avea nevoie de o metodd suplimentard in primele 2 zile de
utilizare a pilulelor.

Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea PNP in acelasi
mod ca si femeile care au cicluri menstruale

Trecereadelao
metoda hormonala

Imediat, daca a utilizat metoda hormonala consecvent si corect sau daca
se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este insarcinata. Nu
este nevoie sa astepte urmatoarea menstruatie. Nu este necesara o
metoda suplimentara.

Daca trecerea este de la injectabile, ea poate incepe utilizarea PNP
atunci cand ar fi trebuit sa i se administreze urméatoarea injectie. Nu este
necesara o metoda suplimentara.

/Are cicluri menstruale sau
trecerea de la 0 metoda
nehormonala

In orice zi a ciclului menstrual

Daca ea incepe utilizarea in primele 5 zile dupa inceperea menstruatiet,
nu este necesara o metoda suplimentara

Daca au trecut mai mult de 5 zile de la inceperea menstruatiei, ea poate
incepe utilizarea PNP oricand se stie cu un grad rezonabil de certitudine
ca nu este insarcinata. Ea va avea nevoie de o metoda suplimentara in
primele 2 zile de utilizare a pilulelor.

Daca trecerea este de la un DIU, ea poate incepe utilizarea PNP imediat

Amenoree (fara legatura cu
nasterea sau aldptarea)

Ea poate Tncepe utilizarea PNP oricand se stie cu un grad rezonabil de
certitudine ca nu este Insarcinatd. Ea va avea nevoie de o metoda
suplimentara in primele 2 zile de utilizare a pilulelor.

Dupa avort spontan sau
avort la cerere

Imediat. Daca ea Tncepe utilizarea Tn primele 7 zile dupa un avort la
cerere sau avort spontan tn primul sau al doilea trimestru, nu este
necesard o metoda suplimentara.

Daca au trecut mai mult de 7 zile dupa un avort la cerere sau avort
spontan Tn primul sau al doilea trimestru, ea poate incepe utilizarea PNP
oricand se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este insarcinata.
Ea va avea nevoie de o metoda suplimentara in primele 7 zile de
utilizare a comprimatelor.

Dupa utilizarea contracepti

ei de urgenta

Dupa utilizarea PNP sau
pilulelor pentru contraceptia
de urgenta

Ea poate incepe utilizarea PNP 1in ziua ce urmeaza terminarii utilizarii
comprimatelor pentru contraceptia de urgenta. Nu este nevoie si astepte
urmatoarea menstruatie pentru a incepe utilizarea PNP.

Dacd nu a inceput PNP imediat, dar a revenit la ele, le poate utiliza]
oricand se cunoaste cu certitudine ca nu este gravida.
Este necesard utilizarea metodelor suplimentare in primele 2 zile de
utilizare.




Dupa utilizarea ulipristat o Ea poate incepe utilizarea sau reveni la PNP n ziua a 6-a dupa
acetatului (UPA) utilizarea UPA pentru contraceptia de urgentd. Nu este nevoie sa

astepte urmatoarea menstruatie pentru a incepe utilizarea PNP. UPA si
PNP interactioneaza. Daca PNP au fost incepute mai devreme, unul din
ele sau ambele vor fi mai putin eficiente.

e Vaavea nevoie de o metoda suplimentara in zilele intre utilizarea UPA
si primele 2 zile de utilizare a PNP.

e Daca nu a inceput PNP peste 6 zile dupa UPA, dar doreste sa le
utilizeze, poate incepe oricand se cunoaste cu certitudine cd nu este
gravida.

Notid. Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine §i feminine, spermicidele si
coitul Tntrerupt. Spuneti-i ca spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin
eficiente. Daca este posibil, dati-i prezervative.

C. Sfaturi pentru utilizatoare Tn cazul comprimatelor uitate
Mesaj cheie: Tn caz de omitere a unui comprimat contraceptiv, el trebuie luat in momentul in care femeia
isi aduce aminte, iar daca situatia o cere, ea poate lua 2 comprimate deodatd sau 1n aceeasi zi.
Daca femeia ia o pilulid cu 3 sau mai multe ore intarziere (12 ore intirziere sau mai mult daca ia
PNP care contine 75 mg desogestrel) sau uitd complet si ia o pilula, ea trebuie si urmeze
instructiunile de mai jos. La femeile care alapteaza, riscul de sarcind in cazul uitarii unei pilule depinde
de menstruatie, care fie a revenit fie nu a revenit dupa nastere.

Are sdngerari vaginale lunare |e Daci da, ea trebuie sa utilizeze si 0 metodd suplimentard in urmatoarele
regulate 2 zile.

e De asemenea, dacd a avut contact sexual 1n ultimele 5 zile, poate lua in
considerare utilizarea Pilulelor pentru contraceptia de urgenta.

Diaree sau voma severa e Daci femeia a vomitat in primele 2 ore dupa utilizarea contraceptivului,

trebuie sa ia un comprimat nou, de indata ce este posibil, apoi sa
continue sa ia comprimatele ca de obicei.

e In caz daci se repetd simptomele mai mult de 2 zile, se vor urma
instructiunile de mai sus (omiterea a 1 sau 2 comprimate).

Vizita de control

Vizita de control poate fi programata peste 3 luni de utilizare a PNP. Aceasta vizitd ofera ocazia
de a raspunde oricarei intrebari, de a ajuta daca sunt probleme si de a verifica daca utilizarea este
corecta.

Beneficiarul poate reveni oricand daca prezintd orice modificare importantd a starii de sanatate;
daca crede ca ar putea fi insarcinata. De asemenea, daca: a oprit aldptarea si doreste schimbarea
metodei.

Ulterior se recomanda o consultatie de controlanuala.

La fel este important de stabilit dacd nu au aparut probleme de sanatate importante de la ultima
vizita de control care ar putea necesita schimbarea metodei.

Pot fi discutate si alte aspecte legate modificari importante din viata femeii, care i-ar putea afecta
nevoile — in special planuri de a avea copii si riscul de ITS/HIV.

7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

A. Consilierea privind efectele secundare:

Consilierea completa despre modificarile sdngerdrii vaginale si alte efecte secundare este o
componenta importanta a furnizarii metodei.

Consilierea despre modificarile sangerarii vaginale poate fi cel mai important ajutor de care are
nevoie femeia pentru a continua utilizarea metodei.

Efectele secundare nu sunt semne de boald. Majoritatea efectelor secundare de obicei se
atenueaza sau dispar in decursul primelor luni de utilizare a PNP. Apar frecvent, dar unele femei
nu le au. Efectele secundare se pot agrava in cazul omiterii unor comprimate, fie utilizarea lor la
orediferite.




e Este important sa fie discutate efectele secundare cele mai frecvente. De obicei, femeile care
alapteaza nu au singerare vaginald lunard, timp de mai multe luni dupa nastere. PNP prelungesc
aceasta perioada de timp. Femeile care nu aldpteaza pot avea sangerari frecvente sau neregulate
timp de mai multe luni dupa incepere, ulterior sangerari regulate sau continuarea sangerarilor
neregulate. Pot aparea asa efecte adverse ca: cefalee, ameteli, dureri in sani, posibil si alte efecte
secundare.

e Se explica ce trebuie facut in cazul aparitiei efectelor secundare : Sa continue utilizarea PNP.
Omiterea pilulelor creste riscul de sarcina. Sa incerce sa ia pilulele in timpul mesei Sau Tnainte de
culcare pentru a ajuta la prevenirea greturilor. Femeia poate reveni pentru ajutor daca efectele
secundare o deranjeaza.

B. Managementul problemelor
Problemele cauzate de efectele secundare afecteaza satisfactia femeii si utilizarea PNP. Daca femeia
raporteaza efecte secundare sau probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei, sfatuiti clienta si, daca este
cazul, tratati.

Probleme raportate drept efecte secundare:

e Pot sd fie sau sd nu fie cauzate de metoda. Problemele cauzate de efectele secundare afecteaza
satisfactia femeii si utilizarea PNP. Ele meritad atentia furnizorului. Daca femeia raporteaza efecte
secundare sau probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei, sfatuiti clienta si, dacad este cazul,
tratati.

e Incurajati-o si continue si ia cate o pilula in fiecare zi, chiar daci are efecte secundare. Omiterea
pilulelor poate creste riscul de sarcina.

e Multe efecte secundare se vor atenua dupa céateva luni de utilizare. Daca efectele secundare
persista, dati femeii PNP cu o compozitie diferita, daca este disponibild, timp de cel putin 3 luni.

e Oferiti-va sa ajutati clienta sa aleaga o altd metoda — acum, daca doreste sau daca problemele nu
pot fi rezolvate.

Lipsa sdngerarii vaginale lunare

e Femeia alapteaza
— Reasigurati-o cd amenoreea este normald in timpul alaptarii si nu dduneaza.

e Femeia nu alapteaza
— Reasigurati-o ca unele femei care utilizeazd PNP inceteaza sa prezinte sdngerare vaginala
lunara si ca aceasta nu dauneaza. Nu este necesar ca ea sa sangereze in fiecare luna. Este similar
cu lipsa sangerarii lunare din timpul sarcinii. Ea nu este infertila.

Sdngerari vaginale neregulate

Reasigurati-o cd multe femei care utilizeaza PNP prezinta sangerari vaginale neregulate — indiferent daca
alapteaza sau nu. Chiar faptul ca alapteaza poate fi cauza sangerarilor neregulate. Nu sunt ddundtoare i
de obicei se amelioreazd sau dispar dupd primele luni de utilizare. Totusi, unele femei au sangerari
vaginale neregulate pe intreaga durata a utilizarii PNP.

e Alte posibile cauze de sdngerari vaginale neregulate includ:

— Varsaturi sau diaree.

— Tratament cu anticonvulsivante sau rifampicina.

e Pentru ameliorarea singerarilor vaginale neregulate:

— Invitati-o sd recupereze corect pilulele uitate, inclusiv dupa varsaturi sau diaree.

— Pentru usoara ameliorare pe termen scurt, ea poate incerca 800 mg ibuprofen divizat in 3 doze
pe zi dupa mancare timp de 5 zile sau alte medicamente anti-inflamatoare nesteroidiene (AINS),
incepdnd din momentul Tinceperii sangerdrii vaginale neregulate. AINS oferd oarecare
ameliorare a sangerarilor vaginale neregulate in cazul implantelor, injectabilelor numai cu
progestativ si DIU si pot ajuta si in cazul PNP.

— Daca ea utilizeaza pilule de mai mult de cateva luni si AINS nu ajuta, dati-i PNP cu compozitie
diferita, daca este disponibila. Rugati-o sa incerce noile pilule timp de cel putin 3 luni.

- Daca sangerarea vaginald neregulatd continua sau incepe dupad mai multe luni cu singerare
normald sau dupa ce sangerarea lunard a lipsit sau dacd aveti motive sa banuiti ca exista vreo
problema, luati in considerare eventuale afectiuni medicale care nu au legiaturd cu utilizarea
metodei.



Sdangerare vaginala abundentad sau prelungita (de doud ori mai abundentd decat de obicei sau cu durata
mai lunga de 8 zile)

- Reasigurati-o ca unele femei care utilizeaza PNP prezintd sangerari vaginale abundente sau
prelungite. In general nu sunt diunitoare si de obicei se amelioreaza sau dispar dupa cateva luni
de utilizare.

- Pentru usoard ameliorare pe termen scurt, ea poate incerca AINS, Tncepand din momentul
inceperii sangerarii vaginale abundente. Incercati aceleasi tratamente ca in cazul sangerarilor
vaginale neregulate.

- Pentru a ajuta la prevenirea anemiei, sugerati-i sa ia produse cu fier si spuneti-i ca este important
sd consume alimente ce contin fier.

- Daca sangerarea vaginala abundentd sau prelungita continua sau incepe dupa mai multe luni cu
sangerare normald sau dupa ce sangerarea lunara a lipsit sau daca aveti motive sa banuiti ca
exista vreo problema, luati in considerare eventuale afectiuni medicale care nu au legatura cu
utilizarea metodei.

Cefalee obisnuita (nemigrenoasa)

e Sugerati Acidum acetilsalycilicum (325-650 mg), ibuprofenum (200-400 mg), paracetamolum
(325-1.000 mg) sau alt analgezic.

e Orice cefalee care se agraveaza sau apare mai des in timpul utilizarii PNP trebuie evaluata.

Modificari ale dispozitiei generale sau modificari ale libidoului

o Intrebati despre modificari in viata ei care i-ar putea afecta dispozitia generald sau libidoul,
inclusiv schimbdri in relatia cu partenerul ei. Oferiti suport, in functie de caz.

e Unele femei prezintd depresie in primul an dupa nastere. Aceasta nu are legitura cu PNP.
Clientele care prezintd modificari severe ale dispozitiei generale, de exemplu depresie grava,
trebuie trimise pentru tratament de specialitate.

Dureri severe in zona inferioard a abdomenului (suspiciune de sarcind ectopica sau foliculi ovarieni de
dimensiuni mari sau chisturi)

e Multe afectiuni pot sa cauzeze dureri abdominale severe. Fiti 1n mod special atenti la semnele sau
simptomele adifionale de sarcind ectopica, care apare rar dar are risc vital.

e In stadiile timpurii ale sarcinii ectopice, simptomele pot fi absente sau de intensitate redus, dar
ulterior ele vor deveni grave. O combinatie dintre aceste semne si simptome trebuie sa creasca
suspiciunea de sarcind ectopica:

— Durere sau sensibilitate abdominald neobisnuita.

— Sangerare vaginala neobisnuita sau lipsa sangerarii vaginale lunare — in special daca reprezinta
0 modificare a tipului ei obignuit de sangerare.

— Senzatie de slabiciune sau ameteli.

— Stare de lesin.

e Daca suspectati sarcina ectopicd sau altd afectiune medicala grava, trimiteti imediat pentru
diagnostic si tratament de urgenta.

e Durerea abdominala poate fi cauzatd de alte probleme precum foliculi ovarieni de dimensiuni
mari sau chisturi.

— Femeia poate continua utilizarea PNP in timpul evaludrii si tratamentului.
— Nu este necesar tratamentul foliculilor ovarieni de dimensiuni mai mari sau a chisturilor, cu
exceptia celor de dimensiuni anormal de mari, a torsiunii sau eclatarii. Reasigurati clienta ca, de
obicei, foliculii sau chisturile dispar spontan. Pentru a fi siguri de rezolvarea problemei, efectuati
o consultatie de control dupa 6 saptamani, daca este posibil.

Greturi sau ameteli

Pentru greturi, sugerati luarea PNP la ora de culcare sau in timpul mesei.

Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei. Pot si fie sau sa nu fie cauzate de metoda.
Sangerare vaginala neexplicata (care sugereaza o afectiune medicala fara legatura cu metoda).
e Trimiteti sau evaluati prin anamneza si examinare ginecologicd. Diagnosticati si tratati In functie
de caz.
e Poate continua utilizarea PNP in timpul evaluarii starii ei de sanatate.
e Daca sangerarea vaginald este cauzatd de o infectie cu transmitere sexuala sau boala inflamatorie
pelvind, ea poate continua utilizarea PNP in timpul tratamentului.
Initierea tratamentului cu anticonvulsivante, rifampicind, rifabutindg sau ritonavir



e Tratamentul cu barbiturice, carbamazepind, oxcarbazepina, fenitoin, primidon, topiramat,
rifampicind, rifabutind sau ritonavir poate scddea eficienta PNP. Dacad utilizeaza aceste
medicamente pe termen lung, ea poate dori o alta metoda, precum injectabile lunare, injectabile
numai cu progestativ, DIU cu cupru sau DIU-LNG.

e Daca utilizeaza aceste medicamente pe termen scurt, ea poate utiliza o metodd suplimentara
impreund cu PNP.

Cefalee migrenoasa

e Daca prezinta cefalee migrenoasa fara aura, ea poate continua utilizarea PNP dacé doreste.

e Daci prezintd aurd migrenoasa, opriti utilizarea PNP. Ajutati-o s aleagd o metoda fara hormoni
Anumite afectiuni medicale grave (suspiciune de cheaguri de snge in venele profunde ale membrelor
inferioare sau plamani, afectiune hepatica sau cancer de san).

e Spuneti-i sa opreasca utilizarea PNP.

e Dati-i 0o metoda suplimentara pe care sa o utilizeze in timpul evaluarii afectiunii medicale.

e Trimiteti pentru diagnostic si tratament daca nu este deja sub tratament.

Boala cardiaca cauzata de artere blocate sau ingustate (boala cardiaca ischemica) sau accident vascular
cerebral

e Femeia care prezintd una din aceste afectiuni poate incepe in sigurantd utilizarea PNP. Totusi,
dacd afectiunea apare dupa ce ea incepe utilizarea PNP, trebuie sa opreasca utilizarea. Ajutati-0
sd aleagd o metoda fara hormoni.

e Trimiteti pentru diagnostic si tratament daca nu este deja sub tratament.

Suspiciune de sarcind

e Evaluati daca este insarcinata, inclusiv daca sarcina este ectopica.

e Spuneti-i sa opreasca utilizarea PNP daca sarcina se confirma.

e Nu se cunosc riscuri asupra fatului conceput in timp ce femeia utilizeaza PNP.
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Femeile cu ITS, HIV, SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARYV)

e Femeile care sunt infectate cu HIV, au SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARV) pot
utiliza Tn siguranta PNP.

e Indemnati aceste femei sa utilizeze prezervative impreuni cu PNP. Folosite consecvent si corect,
prezervativele ajuta la prevenirea transmiterii HIV si a altor ITS. Prezervativele ofera si protectie
contraceptiva suplimentard pentru femeile cu terapie ARV. Unele medicamente ARV pot reduce
eficienta PNP.

Persoane cu dizabilitati

e Conform ”Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati”, persoanele
cu dizabilitati trebuie sa aiba acces, pe o baza egald cu celelalte, la toate formele de ngrijire a
sanatatii sexuale sireproductive.

e Decizia luata trebuie sa fie in baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale
ce tin de dizabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luati cu reprezentantul legal, tinandu-se cont
de preferintele persoanei cudizabilitati.
capacitatii de a-si aminti sa ia medicamentul zilnic.

e In cazul prescrierii PNP persoanelor cu dizabilitati locomotorii, se va atrage atentia la riscul
trombozelor venelor profunde, la pacientii cu membrele imobilizate.
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Abrevieri folosite Tn document:

ARV- Antiretrovirala

COC - Contraceptive orale combinate

DIU — Dispozitiv intrauterin

ITS — Infectii cu transmitere sexuald

PNP — Pilule numai cu progestativ

HIV — Virusul imunodeficientei umane

OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobandite
TEV- Trombembolism venos
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